Tabmuna oleHoK
PE3yJIbTaTOB BBIMOJIHCHUS TECTOB

YTBepKIEHbI
npukazom MBY JIO «CHI «Metamtypr-cnopT» T. YensOuHcka
oT 26.06.2023 Ne 104

JUTSl 3aYMCIICHUS B TPYIIIBI HA 9Tare HauyaalbHOW MOATOTOBKH (710 Toja)

0 BUY CIOpTa «(EeXTOBAHUE»

B MBY J10 «CII «Metamrypr-ciopt» r. UensOnHcka

1 Gann 2 Ganna 3 Gama 4 Oaina 5 6annoB

0 I 0 I 0 I 0 I 0 I
Ber 30 M, ¢ 6,9 7,1 6,85 | 7,05 6,8 7,0 6,75 | 6,95 6,7 6,9
Hakon Briepen u3 +1 +3 +2 +4 +3 +5 +4 +6 +5 +7
IIOJIO)KEHHS CTOSI Ha
TMMHACTHYECKON
CKaMbe (OT ypOBHS
CKaMbH), CM
[IpbIkOK B JUIHHY C 110 105 112 107 114 109 116 111 118 112
MECTa, CM
Crubanue u 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8
pasrubaHue pyk B
yIope Jexa Ha
T0J1y, KOJI-BO pa3
HenpepriBaslii Oer B 7,00 | 7,00 | 7,20 | 7,20 | 7,40 7,40 8,00 | 8,00 | 8,20 | 8,20
CBOOOIHOM TEMIIE,
MMH, C
Ber na 14 m 4,6 4.8 4,55 | 4,75 4.5 4,7 445 | 4,65 4.4 4,6
YenHouHBIN Oer 2X7 7,6 9,8 7,55 | 9,75 7.5 9,7 7,45 | 9,75 7,4 9,8
M, C

Heo0OxoanMoe KoanuuecTBO 0aUIOB I 3a4MCIIEHUS — 7 OaJIOB.
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Tabmuna oleHoK
pEe3yAbTAaTOB BHIIIOJIHEHUS TECTOB
JUTSl 3a4MCIICHUS B TPYIIIBI HA 9Tare HauyajdlbHON MOATOTOBKU (CBBIIIE T'0J1a)
M0 BUY CIOpTa «(EeXTOBAHUE»
B MBY J10 «CII «Metamrypr-ciopt» r. UensOuHcka

1 Gann 2 Ganna 3 Gama 4 Oaina 5 6annoB

0 I 0 I 0 I 0 I 0 I
ber 14 m, ¢ 4,0 42 4,05 | 4,25 4,1 4,3 4,15 | 4,35 4,2 4,4
Ber 30 M, ¢ 6,2 6,4 6,1 6,3 6,0 6,2 5,59 6,1 5,58 6,0

ITpbDKOK B JUTHHY C 130 120 132 122 134 124 136 126 138 128
MecTa, CM

Crubanue u 10 5 11 6 12 7 13 8 14 9
pasrubaHue pyk B
yrope Jexa Ha
0Ty, KOJI-BO pa3

HenpeprsiBHblii Oer B 6,00 | 6,00 | 6,20 | 6,20 | 6,40 6,40 7,00 | 7,00 | 7,20 | 7,20
CBOOOIHOM TEMIIE,
MUH, C

Haxkiion Bniepen u3 +2 +8 +3 +9 +4 +10 +5 +11 +6 +12
MIOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TMMHACTHYECKOH
cKaMbe (OT YpOBHS
CKaMbH), CM

YenuaouHslii Oer 2x7 6,6 7,8 6,55 | 7,75 6,5 7,7 6,45 | 7,65 6,4 7,6

M, C

Coxpamienue, conepxameecs B Tabnune: "MN.I1." - ncxomnHoe nonoxxeHue.
Heo6xoauMoe koan4ecTBO OaIoB AJis 3a4UCICHUS — 7 OaioB.



YTBepKIEHbI
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Tabnuia o1leHOK pPe3yIbTaTOB BHIITOJHEHHS TECTOB JUISl 3aUNCIICHUS
B TPYIIIBI HA TPEHUPOBOYHOM 3Tare (3Tarne CHOPTUBHOM Clieluanu3aiyim)
0 BUY CHIOpTa «(peXToOBaHUE
B MBY J10 «CHI «Metamnypr-cropt» r. YHenssoOnHcka

1 Gain 2 dayuta 3 bayta 4 bamna 5 6amIoB

0 pi | ) Pl IO Pl 10 A 10 A

HakIIOH Briepex u3 +5 +6 +6 +7 +7 +8 +8 +9 +9 +10

MTOJIOXKEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOU
CKaMbe (OT YpOBHS
CKaMbH), CM

TIPBIKOK B JUTHHY ¢ 160 145 162 147 164 149 166 151 168 153

MECTa TOJTYKOM JIBYMsI
HOTaMH, CM

Crubanue u 18 9 19 10 20 11 21 12 22 13

pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha Moy,
KOJI-BO pa3

ITonTaruBanus u3
BHICa Ha BEICOKOM
nepeKIaguHe, KoJ-BO
pas

ITonTaruBanus u3
BHCa JIe)Ka Ha HU3KOMH
nepexnaguse 90 cm,
KOJI-BO pa3

ToHUMAHHE TYJIO0B- 32 27 33 28 34 29 35 30 36 31

WIIIa JIe)Ka Ha CITUHE
(32 30 ¢), kon-BoO pa3

Yenmoumnmii Ger 4x14 | 160 | 164 | 159 | 163 | 158 | 162 | 157 | 16,1 | 156 | 16,0

M, C

YenHouHbIi 6er 2x7 54 7,0 5,3 6.9 5,2 6,8 5.1 6,7 5,0 6,6

M, C

14 13 15 14 16 15 17 16 18 17

YeHOUYHBIN O€T B
TeueHue 1 MUH Ha
oTpeske 14 M, Kos-Bo
pas

W.IL-yrop cups, 56 | 58 | 55 | 57 | 54 | 56 | 53 [ 55 | 52 | 54

CIIMHOH B
HaNpaBJIEHUN
JBIDKCHHUS.

Ber 14 m, ¢

N.IL.-ymop nexa, B 5,6 58 5.5 5,7 5.4 5,6 53 5,5 52 54

HaIPaBIICHUU JIBUKE-
Hus. ber 14 m, ¢
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Ber 14 u, ¢ 38 | 40 | 37 | 39 [ 36 | 38 | 35 | 37 | 34 | 36

Coxkpaienue, coaeprkamieecs B Tabmuie: "U.IL." - ncxogHoe mojoxxeHUe.
HeoOxoanMoe xoanyecTBO OaIoB Ui 3aurciieHus — 11 6amioB

HeoOxonuMoe yciaoBue 115 3a4MCIICHUs Ha TPEHUPOBOYHBIH 3Tall (3Tar CliopTUBHON
CHeIUanu3aluu 1o 3 JeT) — HaTn4ue pa3psaaa no (pexToBaHUIO HE HUXKE TPETHETO
IOHOIIECKOTO.

HeoOxonuMoe yciaoBue 115 3a4MCIICHUS Ha TPEHUPOBOYHBIH 3Tall (3Tar CliopTUBHON
CHEIUANIM3AIH CBBIIIE 3 JIET) — HAIMYHUE pa3psia o (PexTOBaHUIO HE HUXKE TPETHETO
CIIOPTUBHOTO.




YTBepKIEHbI

npukazom MBY JIO «CHI «Metamtypr-cnopT» T. YensOuHcka

0T 26.06.2023 Ne 104

Tabnuia o1leHOK pPe3yIbTaTOB BHIITOJHEHHS TECTOB JUISl 3aUNCIICHUS
B TPYIIIBI HA COBEPILIEHCTBOBAHUS CIOPTUBHOI'O MAacTEPCTBA

0 BUY CHOpTa «(pexToBaHUE

B MBY 10 «CIHI «Metamnypr-cropt» r. YenssoOnHcka

1 Sayun

2 dajuta

3 Gamwta

4

Oaina 5 daJuIoB

0

A

10

A

10

A

10

pis 10 A

Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yIope JieKa Ha MoJTy

42

16

44

18

46

20

48

22 50 24

Haxkion Briepen u3
TTOJIOXKEHUS CTOSI Ha
TMMHACTUYECKOMN
CKaMmbe (OT YPOBHS
CKaMbH), CM

+13

+16

+14

+15

+15

+16

+16

+17 +17 +18

[IppKOK B NIMHY C
MeCTa TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMH, CM

230

185

235

190

240

195

245

200 | 250 | 205

ITonaumanue
TYJIOBHIIIA JIEKA Ha
cnuHe 3a 1 MMH, KOI-
BO pa3

50

44

55

49

60

54

65

59 70 48

ber 14 m, ¢

3,6

3,8

3,55

3,75

3,5

3,7

3,45

365 | 34 3,6

YenuouHslii Oer 4x14
M, C

14.4

15,6

14,3

15,5

14,2

15,4

14,1

153 | 14,0 | 15,2

YenHouHbIH Oer 2x7
M, C

5.2

6.8

5,15

6,75

5,1

6,7

5,05

6,65 | 5,0 6,6

YeHOYHBIN O€T B
TeueHue 1 MuH Ha
oTpeske 14 M, KoJI-BO
pas

15

14

16

15

17

16

18

17 19 18

TpoiiHOM IPBLKOK B
JUIMHY C MECTa, CM

680

540

685

545

690

550

695

555 | 700 | 560

Coxpamienue, conepkameecs B Tadnune: "N.I1." - ucxomHoe nonoxeHue.

Heob0xoanMoe komyecTBO 0aiIoB JUIS 3a4MCIeHUs — 9 0ayuIoB.

HeoOxonuMoe yciaoBHe /1715 3a4MCIIEHNS Ha 3Tall COBEPLIEHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOTO
MacTepCcTBa — HAJTMUKeE pa3psaa no GpexrtoBanuio He Hke «Kanauaar B Mmactepa

CIIopTa».




